MINI PLANNER
MALYCH KROKOW
ODWAGI

PARALIZU



Kto powiedziat Ci to po raz Kto ma prawo Cie oceniac?
pierwszy?

Jak ten gtos wptywa na Twoje decyzje?

A\ .



— Co kryje sie pod tym komunikatem?

— Czy ten gtos chce Cie przed czyms ochronic?




Plan Matych Krokéw Odwagi

Nie musisz robic¢ wielkich rzeczy. Czasem odwaga to powiedzenie ,nie” albo wyrazenie wtasnego zdania. Wypetnij tabele
matymi krokami, ktére przyblizg Cie do wolnosci od leku.

Poniedziatek

Maty Krok Odwagi Moje Zwyciestwo

(Emocja po)

Moja Wymdwka
(Lek)




- Czego nauczytam/em sie o sobie po tych 7 dniach?




